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发热性痉挛 

(抽搐) 



甚么是发热性痉挛?                       

顾名思义，发热性痉挛是指发高烧而引

起的抽搐。发生的年纪通常介于六个月

到六岁之间。这些小孩的生长发育与身

心发展是完全正常的，只有在体温突然

间迅速窜升之时 (>38oC)才会引起抽

搐，其他时候与常人无异。  
 

热性痉挛在什么情况下会出现？          

因感染而引致体温升高，都有机会引起

热性痉挛。最常见的的发烧原因，多源

于上呼吸道感染、肠胃炎、肺炎、中耳

炎或预防注射所致。 
 

热性痉挛的特征:                       

● 发高烧，而且体温急速上升  

● 一般在开始发烧后 24小时内出现抽

搐现象，但亦有在抽搐后才被发现有

发烧 

● 抽搐常在高烧急速上升时出现 

 

 
 

 

 

 

 

小孩正在抽搐时应该如何处理？            

● 父母须保持冷静，必须立即把小孩身

体翻转成侧卧的姿势，以免口腔的分

泌物倒流到气管内。  

● 不可强行撬开小孩口腔或塞任何物品

入口腔，更不要强行约束小孩。 

● 此外要保护小孩的头部，避免碰撞。 

● 在旁边观察并纪录抽搐发作状况及时

间，在抽搐结束后，应尽快往见医生

或送往医院。如抽搐超过五分钟，应

即打 999叫十字车送往医院处理。 

● 如发高烧，可先给予退烧栓塞药。 
 

 

 

*以上信息只供参考，并不能完全反映医

生意见，想了解更多有关信息，应咨询你

的医生。 
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● 抽搐时通常有以下表现： 

※ 突然失去知觉、没反应 

※ 手脚会抽动、僵直、或是突然全身

松软无力 

※ 目光呆滞或眼睛反白 

※ 嘴唇变黑（蓝紫色） 

※ 牙关紧闭 

※ 痉挛时间，可从数十秒到数分钟，

大多少于 15分钟。 

 

● 良性痉挛 - 确定是发热性痉挛的小孩，大

部分 5 岁后就不再发作，预后良好，不会

导致死亡、不会引起脑部受创，也没有任

何证据显示日后会导致学习障碍。 
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